
 

SASU Thierry Lemoine - 24A rue de la Cécile - 26000 Valence 
Siret : 830 510 855 00018 R.C.S. Romans 

Téléphone : 06 52 46 53 52 
Email : thi.lemoine@free.fr 

 

Bulletin d’inscription de formation 

«  Libère tes maux » 

Présenté par Thierry Lemoine 

 

Mes coordonnées 

Je soussigné(e) :                                                                                                                                                     . 

Adresse :                                                                                                                                                                  . 

Code postale :                 .   Ville :                                                                    . 

Téléphone :                 .   Mail :               . 

 

Ma formation 

Date retenue pour ma formation :                                 . 

Je choisis mon programme : 

О SESSION Journée Intégrale (290ϵ ¢¢/ ŀǳ ƭƛŜǳ ŘŜ рплϵлл) 

(S’assurer des places disponibles auprès du secrétariat) 

Vous pouvez consulter les dates de formation sur notre site : www.hypnose-pnl-eft-emdr.com 

 

Conditions d’inscription 

¶ Toute inscription nécessite l'envoi du présent bulletin d'inscription à : 

ü Thierry Lemoine ς 24A rue de la Cécile - 26000 - Valence - France 

¶ Toute inscription doit être accompagnée. 

ü Du règlement intégral de la formation Ł ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ¢ƘƛŜǊǊȅ [ŜƳƻƛƴŜ. 

¶ Chaque inscription sera confirmée et une convocation vous sera adressée. 

¶ L'inscription prend effet dès réception du règlement, au plus tard 15 jours avant la date de 

la formation. 

 

« Bon pour accord » 

Signature : 

  

http://www.hypnose-pnl-eft-emdr.com/
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Bulletin d’inscription de formation 

«  Libère tes maux » 

Programme 

 

SESSION EFT & IMO (EMDR+) Tapping 

EFT (Techniques de libération Emotionnelle) 

1. LƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ł ƭΩ9C¢ 

2. [Ŝ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ9C¢ 

3. [Ω9C¢ ς Le Processus 

4. Les clés pour bien pratiquer 

5. Les techniques additionnelles  

6. Clés et astuces 

IMO (EMDR+) Tapping 

1. Principes de bases 

2. Les différentes techniques 

3. Mise en pratique 

 

SESSION Auto-hypnose & cohérence cardiaque 

L’auto-hypnose 

1. [Ŝ /ƻƴǎŎƛŜƴǘ Ŝǘ ƭΩƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘ 

2. [ΩŞǘŀǘ ƘȅǇƴƻǘƛǉǳŜ 

3. Hypnose 

4. 5ŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ 

5. ¢ŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩƛƴŘǳŎǘƛƻƴǎ 

6. Techniques de travail 

7. Phase de réveil  
 

La cohérence cardiaque 

1. Le stress 

2. Variabilité cardiaque 

3. Cohérence cardiaque 

4. La méthode 365 

5. Désensibilisation 

6. Recentrage 


