Bulletin d’inscription de formation

« Libere tes maux »

Présenté par Thierry Lemoine
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«Bon pour accore

Signature :

SASU Thierry Lemoine - 24A rue de la Cécile - 26000 Valence
Siret : 830 510 855 00018 R.C.S. Romans ‘
Téléphone : 06 52 46 53 52
Email : thi.lemoine@free.fr
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Programme

SESSION EFT & IMO (EMDR+) Tapping

EFT (Techniques de libération Emotionnelle)
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Les clés pour bien pratiquer
Les techniques additionnelles
Clés et astuces
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1. Principes de bases
2. Les différentes techr
3. Mise en pratique

Auto-hypnose & cohérence cardiaque

2. Variabilité cardiaque
3. Cohérence cardiaque
4. Laméthode 365

5. Désensibilisation

6. Recentrage
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